
Pathophysiologie 
Diabetes mellitus Typ 1 & 2

Dr.med. Joël Capraro

Wie kommt es 

zum Diabetes
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Was ist denn Diabetes mellitus?

Diabetes (griechisch):

• Durchfluss

mellitus (lateinisch):

• honigsüsser

… wir wissen wie das zustande kommt…
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Kohlenhydrate und Insulin

Insulin „versorgt“ den Blutzucker in die Zelle, wo der Zucker als Energie 

gespeichert und verbraucht wird (Muskeln, Fett, Leber)
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Wohin geht denn der Zucker im Körper…

Gehirn

Muskel

Fettgewebe
Magen – Darm 
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Wie kommt der Zucker in den Urin? Was ist 
normal….

Kohlenhydrate 
werden gegessen

Im 
Magendarmtrakt zu 

Einfachzucker 
abgebaut

Zucker wird ins 
Blut 

aufgenommen, 
Blutzucker steigt 

an

Insulinspiegel 
steigt an und 

normalisiert den 
Blutzucker

Die Niere lässt 
keinen Zucker 

entweichen und 
behält den Zucker 

aktiv im Körper
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Wie kommt der Zucker in den Urin? Was passiert 
bei Diabetes…

Kohlenhydrate 
werden 

gegessen

Im 
Magendarmtrakt 

zu 
Einfachzucker 

umgebaut

Zucker wird ins 
Blut 

aufgenommen, 
Blutzucker steigt 

an

Insulinspiegel 
steigt nicht 

genug an und 
der Blutzucker 

steigt an

Die Niere lässt 
Zucker 

entweichen, 
kann nicht alles 
„zurück holen“
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Diabetes mellitus

Zufallsblutzucker ab 11.1mmol/l

7mmol/l

7mmol/l
11.1mmol/l

11.1mmol/l

5.6mmol/l

5.6mmol/l

7.8mmol/l

7.8mmol/l

Nuechtern

BZ
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Häufigkeit von Diabetes

Weltweit 589 Millionen Menschen  20-79jg mit Diabetes, das entspricht 11% der Bevölkerung in 

der Altersgruppe.

In der Schweiz leben ca. 500‘000 Mensch mit Diabetes, ca. 5%

40‘000-50‘000 Menschen mit Typ 1 Diabetes

450‘000 Menschen mit Typ 2 Diabetes
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Was sind die häufigsten Ursachen für Diabetes

Diabetes mellitus Typ 1

Latenter autoimmuner Diabetes des Erwachsenen (LADA)

Diabetes mellitus Typ 2

Mischtypen

Spezifische Diabetesformen 

MODY

Steroidinduziert

Cystische Fibrose….

Schwangerschaftsdiabetes
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Ursache des Diabetes mellitus Typ 1

Insulin +Blutzucker = Typ 1 DM

Insulinmangel
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Frederick G. 

Banting 1891 

- 1941

Vor Insulin

4 Monate nach 

Insulin

Isolierung des Insulins 1921
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Ursache des 
Diabetes mellitus 
Typ 2

Warum gibt es Insulinresistenz?

Schutz der Zelle vor Überfütterung

Lancet 2024

Laengerfristig positve Kalorienbilanz

Vorbestehende 

Muskelinsulin 

Resistenz

Leber

fett

Fetteinlagerung 

in Betazellen

Akute 

Insulinantwort 

auf KH

Subcutan

Fett kann 

nicht 

vermehrt 

werden

Leber Insulin-

Resistenz 

hemmt Zucker 

Produktion nicht

Nach Lancet Diabetes + Endocrinology, Understanding the cause of type 2 diabetes, Tayler, 2024

Leber

zyklus

Pankreas

zyklus
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Ursache des Diabetes mellitus Typ 2

Insulinspiegel +Blutzucker =Diabetes mellitus Typ 

2

Insulinresistenz
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Ursachenforschung und die Typenfrage…
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Therapie bei Diabetes mellitus Typ 1

Morgenessen Mittagessen Abendessen
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Schweizer Empfehlungen zur Behandlung des 
DMT2
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Besten Dank fuer die Aufmerksamkeit
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