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Übersicht

2

Was ist Adipositas

Was bedeutet Adipositas für die Gesundheit

Was ist die Verbindung von Adipositas und Diabetes

Was können wir dagegen machen



Was ist Adipositas 
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Erhöhtes Körpergewicht

 

Erhöhter Körperfettanteil

Schädlicher Einfluss auf

Organe und Stoffwechselprozesse

Bauchumfang

BMI



Warum ist Adipositas gesundheitsschädlich? 
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Herz und Kreislauf

Blutzucker

Leber (Verfettung)

13 Krebsformen

Gelenke / Mobilität
Fertilität
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Insulinresistenz

http://www.doktorkarl.de/
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Insulinresistenz

Was ist Insulinresistenz?
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Einfluss von Adipositas auf Lebenszeit und Lebensqualität 

7 Berrington, NEJM, 2010

BMI >35kg/m2

Doppeltes Risiko frühzeitig zu versterben
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Was können wir dagegen tun?



Grundprinzipien der gesunden Ernährung
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unverarbeitet

frisch

nährstoffreich

hauptsächlich pflanzlich faserreich



Grundprinzipien der Ernährung bei Diabetes
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Gemüse

Eiweisslieferanten / Proteine

Kohlenhydrate



Behandlung der Insulinresistenz
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Hafertage



Bewegung

12 Bewegungsempfehlung Schweiz / Saint-Maurice, JAMA, 2020 / Gelbe Liste

8000-10'000 Schritte pro Tag



Zusätzliche Therapiemöglichkeiten
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- 6 bis 15% des Körpergewichts - 20 bis 30% des Körpergewichts

Kong, Mol Biomed, 2025 / Adimed / Novonordisk

Ab BMI 28 kg/m2 Ab BMI 35 kg/m2
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KEEA - Kompetenzzentrum Ernährungsmedizin, Essverhalten und Adipositas des KSA
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Fragen?

KEEA - Kompetenzzentrum Ernährungsmedizin, Essverhalten und Adipositas des KSA
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