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• ↑Durst, ↑Wasserlösen

• Gewichtsverlust, allg. Schwäche

• ↑↑ Blutzucker

→ Koma, Tod

bis 1922 – ‘Diabetes’ als tödliche Krankheit
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ab 1922: Insulin-Therapie für Diabetes (Typ 1)

vor Insulin 4 Monate nach Insulin
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Diabetes –Erkenntnisse über die Zeit

• 1948: ↑Blutzucker → Schädigung von Blutgefässen

→ Diabetes-Spätkomplikationen

• 1959: Diabetes ≠ Diabetes
− Typ-1: kein eigenes Insulin

Herzkreislauf-
Erkrankungen

− Typ-2: Insulin ungenügend wirksam 

− im Alter, bei Übergewicht

− chronisch, oft unbemerkt



Diabetes-Medikamente - ‘die Klassiker’

Metformin

• Nebenwirkungen:
− Durchfall, Blähungen

Sulfonylharnstoffe

• Nebenwirkungen:
− Gewichtszunahme 

− Unterzuckerungen 
(Hypoglykämien)

• ab 1955-1960
• Tabletten, für Typ-2 Diabetes

↓ Blutzucker
↓ Spätkomplikationen
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‘Neuzeit’ der Diabetes-Therapie

GLP1-Analoga

• ab 2005

DPP4-Hemmer

• ab 2006

SGLT2-Hemmer

• ab 2013

Keine Unterzuckerungen!
Keine Gewichtszunahme!
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+ Schutz vor Herzkreislauf-Erkrankungen
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zusätzlicher Nutzen bei: 

- ‚Herzschwäche‘ (Herzinsuffizienz)

- ‘Nierenschwäche’ (nephroprotektiv)
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Mehr als nur ‚Diabetes-Medikamente‘

• GLP1-Analoga

– Typ 2 Diabetes mit Übergewicht

– Übergewicht, spezifische Auflagen

• SGLT2-Hemmer

– Typ 2 Diabetes

– Herzschwäche (Herzinsuffizienz)

– Nierenschutz (‚nephroprotektiv‘) 

Gewichtsreduktion: 
- im Durchschnitt 5-7kg
- neuere Substanzen …

• Was wird von der Krankenkasse bezahlt?

• Was ist momentan verfügbar?



https://www.scmp.com/magazines/style/
entertainment/article/3224753

https://www.scmp.com/magazines/style/


Diabetes-Therapie - Zusammenfassung

• Typ 1 Diabetes → Insulin

• Typ 2 Diabetes → Ernährung/Bewegung, Medikamente, Insulin

• Bei neueren Medikamenten (GLP1-Analoga, SGLT2-Hemmer) geht der Nutzen, 
über das Senken des Blutzuckers + das Vermeiden von klassischen 
Diabetes-Komplikationen hinaus. 

→ ganzheitlichere Betrachtungsweise

→ z.T. Einschränkungen durch ‚externe Faktoren‘



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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