Gute Diabeteseinstellung ?!

Mein Diabetes und ich ...
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Was macht die gute Diabeteseinstellung aus Sicht
der Betroffenen und Betreuenden so
herausfordernd?

Der gemeinsame Weg zur guten Diabeteseinstellung...”?



Die Vielfalt ist herausfordernd und spannend
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e Lebensweise, Denkweise, Aufnahmefahigkeit, Verstandnis, Interesse,
Selbstverantwortung, Alltagsstruktur, Unterstitzung

e Diabetes: Behandlungsregime, Einstellungsqualitat (HbAlc), Komplikationen



Was macht meinen Umgang mit dem
Diabetes so schwierig ?

O Ic
O Ic
O Ic

O Mir fehlen im Alltag notwendige medizinische Kenntnisse ...
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nabe Muhe, meine Krankheit zu akzeptieren...
oin zu wenig strukturiert fur eine gute Einstellung...

kann die notwendigen Veranderung nicht umsetzen...

O Meine Behandlung entspricht nicht meinen Bedurfnissen...

O Ich fuhle mich vom Behandlungsteam nicht verstanden...

O ich werde / bin fachlich uberfordert...
O meine Fragen werden nicht aufgenommen / beantwortet...
O es passt grundsatzlich nicht...

O ...




Was vereinfacht meinen Diabetesumgang ? =y
P

O Ich weiss es nicht... (die Zeit heilt alle Wunden)

O Ich lernte meine Krankheit zu akzeptieren...

O Ich habe in meinem Alltag die notwendigen Veranderungen fir eine gut
Einstellung vorgenommen... \\
O Ich konnte mir die notwendigen medizinische Kenntnisse aneignen...

O Meine Behandlung entspricht meinen Beddirfnissen...
O Tabletten / Injektionsbehandlung
O Ich erhielt die fir mich hilfreiche technische Unterstitzung (Pumpe, Sensor)

O Ich fiihle mich vom Behandlungsteam unterstiitzt / verstanden...
O ..



Wie entwickeln wir unser Alltagsverhalten?

Genetische Faktoren

Nahrunsmlttelpraferenzen

Essverhalten / Esstc‘jrungen / Stress
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Wie verandern wir unser Verhalten?

Transtheoretisches Modell

Absichtslosigkeit Ich will mich nicht um den Diabetes kimmern

Diese Massnahmen wiirde mir helfen
die Glukoseeinstellung zu verbessern

Vorbereitung

Es ware sinnvoll, mich um meinen Diabetes zu kimmern

Handlung Umsetzung: Bewegung, Erndhrung, BZ-Messung: 6 Monate

Aufrechterhaltung Anhaltende Verhaltensanderung mit weniger Aufwand

Stabilisierung Das veranderte Verhalten wird zur Gewohnheit: 5 Jahre

DiClemente und Prochaska (1982; 1983)



Mit Hirn und Psychologie zur Eigenverantwortung

lch kann...

Selbstwirksamkeit
(Diabetestherapie + Messungen)

Ich will...

Ergebniserwartung
(Qualitat der Einstellung: HbA1lc,
Gewicht, Glukoseschwankungen)

Ich weiss...

Risikowahrnehmung
(akute und Langzeit-
komplikationen)
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Empowerment = Selbstbef

./..kenne ich die Grinde flUr meine
Glukoseschwankungen

...nutze ich die fir mich optimale technische
Unterstitzung und idealen Medikamente?

——...bin ich im Alltag beféhigt, meine \
Diabetestherapie selbstandig umzusetzen

ERNAEHRUNGS-
BERATUNG
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Das Knobel’sche Rezept...............

* Der Anfang macht’s aus

e Im Team wird’s einfacher (DB, EB, Angehdrige etc.)

* Ohne Veranderung geht es nicht (wie im richtigen Leben)
e Geduld...

* Technik hilft

 Jeder Arzt hat die Patienten, die er verdient (und umgekehrt)
* Es kann mit dem Arzt nicht immer funktionieren
* Manchmal hat der Patient mehr Erfahrungen als der Arzt

e «Blick in den Spiegel»




Wer gegen Diabetes kampft, verliert.
Wer damit lebt, gewinnt!

Nur wer Veranderungen annimmt und
meistert, kann seine Ziele erreichen



Viel Erfolg!




Was macht meinen Diabetesumgang
schwierig ?

O Ic
O Ic
O Ic

O Mir fehlen im Alltag notwendige medizinische Kenntnisse ...

N
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nabe meine Krankheit (noch) nicht akzeptiert...
oin zu wenig strukturiert fur eine gute Einstellung...

kann die notwendigen Veranderung nicht umsetzen...

O Meine Behandlung entspricht nicht meinen Bedurfnissen...

O Ich fuhle mich vom Behandlungsteam nicht verstanden...

O ich werde / bin fachlich uberfordert...
O meine Fragen werden nicht aufgenommen / beantwortet...
O es passt grundsatzlich nicht...

O ...




Motivation zum Selbstmanagment

HAPA-Modell (Health Action Process Aproach)

Motivationsphase
Diabetesteam

Handlungsphase

selbs,rwir.k_ ............................................................................ Auss'heg

samkeit
(Therapie + BG-
Kontrolle)
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Ergebnis-

y g
S Zielbildung
(Qualitdt der —> (Intention) ——+—> Planung ———> Initiative ———> Aufrechterhaltung

Einstellung: HbAlc
L Riickfallbewdltigung

Gewicht) 7
Bisherige Erfahrungen
Diabetesteam

Suboptimale Therapie
Risikowahr-
Umwelt: Strukturen und BarrierenJ

nehmung

(akute und Langzeit-
komplikationen)

Ergebniserwartung!
6 Mte bis ﬁ
Routine

Verdrdngung,
Dramatisierung
realistische Einschdtzung
Risiko Insulin

(




Diabetestherapie: 99% Selbstmanagement

Standige Aufmerksamkeit

* Eigenverantwortliche Entscheidungen
* Konsequente therapeutische Schritte zur Vermeidung von Hypo- /

Hyperglykamien
e Glukosemessungen
Essen (Quantitat, Qualitat)

Infektionen, sonstige Komorbiditate
Interagierende Medikamente
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korperlichen Belastung, psychischer Stress

P Ca. 5 Std. ambulante
b Schulung
Ca. 2 Std. ambulante
Aerztetermine )
1 Jahr Basis-
Boluschema:

2000 BZ-Messungen/Sensor
365 Tage Reflexion
(Aktivitaten, Erndhrung,
Bewegung, Stress)

Ca. 8746 Std.

eigenverantwortliche Konkurrierende

Alltagsanforderungen
Stress, psychische Belastungen
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