
Informationsveranstaltung für Diabetes-Betroffene
(Typ 1 und Typ 2) und für deren Angehörige

Samstag, 18. November 2023| ab 8.30− 13.15 Uhr
Universitätsspital Basel, Grosser Hörsaal

Wer gegen Diabetes kämpft, verliert.
Wer damit lebt, gewinnt!

14. DEUTSCHSCHWEIZER
DIABETIKERTAG

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsspital Basel | Grosser Hörsaal |  www.unispital-basel.ch

ORGANISATOR
Schweizerische Diabetes-Stiftung in Zusammenarbeit mit: 

ANMELDUNG
Es ist keine Anmeldung notwendig.
Allfällige Fragen für die Fragerunde am Schluss der Veranstaltung bitte bis 
 Donnerstag, 16. November 2023 an info@diabetesstiftung.ch.

KONTAKT
Schweizerische Diabetes-Stiftung
Rütistrasse 3 A | 5400 Baden 
Tel. 056 552 02 62 | fontana@diabetesstiftung.ch | www.diabetesstiftung.ch

Referent:innen

Lageplan
Alles im Überblick

Öffentliche Verkehrsmittel 
A Bus 31, 33, 34, 36, 38 – Universitätsspital 
B Bus 34 – Universitätsspital 
C Tram 11 – Universitätsspital 
D Bus 31, 33, 36, 38 – Universitätsspital 
E Bus 31, 33, 36, 38, 603, 604 – Kinderspital UKBB 
F Bus 30 – Kinderspital UKBB 
G Bus 30, 33 – Kinderspital UKBB 
H Bus 31, 36, 38, 603, 604 – Kinderspital UKBB
I Bus 30, 33 – Bernoullianum
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1  Eingang Klinikum 1, Informationsporte Spitalstrasse 21 
2  Eingang Klinikum 2, Informationsporte Petersgraben 4 
3  Zentrum für Lehre und Forschung (ZLF), Hebelstrasse 20
P  City Parking 

Einfahrt Schanzenstrasse oder Einfahrt Klingelbergstrasse
1  Ausgang Hebelstrasse, Universitätsspital Basel und ZLF
2  Ausgang Petersgraben, Universitätsspital Basel Klinikum 2 
3  Ausgang Schanzenstrasse, Universitätsspital Basel Klinikum 1

Dr. med. Fabian Meienberg

Leiter Endokrinologie & Diabetologie, Kantonsspital Baselland KSBL, 
Liestal

Prof. Dr. med. Katharina Timper 

Leitende Ärztin und Leiterin Sprechstunden für Adipositas, Essstörungen 
und Angeborene Stoffwechselstörungen. Universitätsspital Basel

Dr. med. Alan Niederer

Festangestellter Wissenschaftsredaktor bei der NZZ mit den thema-
tischen Schwerpunkten klinische Medizin und Medizinforschung

Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky

Facharzt für Innere Medizin und Endokrinologie. Praxis Rudofsky - 
Praxis für Endokrinologie, Diabetes und Adipositas, Olten

Prof. Dr. med. Ralph Peterli

Stv Chefarzt Viszeralchirurgie, Leiter Forschung und bariatrisches 
Referenzzentrum Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel

Dr. med. Marie-Anne Burckhardt 

Oberärztin pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie,  
Universitätskinderspital beider Basel (UKBB), Basel

Dr. med. Urs Knobel

Dr. med. U. Knobel, Chefarzt Diabetologie / Endokrinologie (GZO 
Spital Wetzikon)

Prof. Dr. med. et phil. Jens Eckstein

Prof. Dr. med. et phil Jens Eckstein, Leitender Arzt Innere Medizin und 
Chief Medical Information Officer, Universitätsspital Basel



Organisator:innen
Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel 

Präsidentin der Schweizerischen Diabetes-Stiftung

Prof. Dr. med. Gabor Szinnai

Abteilungsleiter Päd. Endokrinologie / Diabetologie Universitäts-Kin-
derspital beider Basel (UKBB)

Prof. Dr. med. Marc Donath

Chefarzt Universitätsklinik für Endokrinologie, Diabetologie & Meta-
bolismus, Basel

PROGRAMM
08.30 − 09.15  Türöffnung und Besuch der Infostände, Kaffee und Brötli

09.15 − 09.20  Begrüssung   Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel

09.20 − 09.30 Einleitung & Moderation   Prof. Dr. med. Marc Donath & Prof. Dr. med. Gabor Szinnai

09.30 − 09.45 Motivational Interviewing — was ein                  
   Gesprächsstil bewirken kann             Dr. med. Sara Bachmann

09.45 − 10.00 Ernährungsgrundsätze bei Diabetes & Adipositas      Daniela Braun

10.00 − 10.15 Sport und Bewegung bei Diabetes & Adipositas     Prof. Dr. med. Henner Hannssen

10.15 − 10.30 Neue Medikamente — wer soll was bekommen?  Dr. med. Fabian Meienberg

10.30 – 10.45 Wie ich in 3 Monaten 10 Kilogramm abnahm 
   und fitter wurde — ein Selbstexperiment  Dr. med. Alan Niederer 

10.45 − 11.15 Pause 

11.15 − 11.30 Adipositas — neurobiologische Grundlagen Prof. Dr. med. Katharina Timper

11.30 − 11.45 Medikamentös unterstützte Gewichtsreduktion — 
   Chancen und Limitationen  Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky

11.45 − 12.00 Chirurgie zur Behandlung    
   von Diabetes & Adipositas  Prof. Dr. med. Ralph Peterli

12.00 − 12.15 Insulinpumpenthrapie heute und morgen Dr. med. Marie-Anne Burckhardt

12.15 – 12.30 Was macht die gute Diabeteseinstellung aus Sicht  
   eines Betreuenden und Betroffenen so herausfordernd Dr. med. Urs Knobel

12.30 – 12.45 Diabetesbetroffene - heimliche Hightech - Patient:innen?! Prof. Dr. med. et phil. Jens Eckstein

12.45 − 13.00 «Der heisse Stuhl» − Sie fragen, wir antworten* alle Referent:innen

13.00 − 13.15 Preisverleihung «Prix Qualité 2023» Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel

13.15 Verabschiedung und Dank Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel

anschliessend Apéro und Besuch der Infostände      

* Die Fragen können uns auch vorgängig zugestellt werden

Gabriela Fontana

 
Geschäftsführerin Schweizerische Diabetes-Stiftung 

Referent:innen
Dr. med. Sara Bachmann

Leitende Ärztin Endokrinologie und Diabetologie, Universitätskinder-
spital beider Basel UKBB

Prof. Dr. med. Henner Hannssen

Leiter Präventive Sportmedizin und Systemphysiologie 
Departement Sport, Bewegung und Gesundheit, Universität Basel

Daniela Braun

Ernährungsberaterin BSc, diabetesregionbasel, Basel


